
“Posjeta 
ljekaru ponovo 
je pokrenula 
moje zdravlje.”

Nikad nećeš moći da pogodiš koliko sam imao/imala 
kilograma prije godinu dana. Bio/bila sam kod svog ljekara 
na rutinskom pregledu. Prepisao mi je jednostavne vježbe i 
bolji izbor hrane. I eto me sada. A što tebe sprečava? Otiđi 
na redovan kontrolni pregled. Više se kreći. Jedi pametnije.

Živi kao da ti o tome zavisi život.
www.lifedependsonit.com
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